
Træf 25+ er en weekend med omgivelser, der giver plads til  
fællesskab, oplevelser og hygge! Træffet er for alle over 25 år, der 
stammer og/eller har løbsk tale. Der bliver derfor en god blanding  
af aldersgrupper og derfor plads til både nydelse og ro, sjov og  
aktiviteter for enhver smag.

Hvad kan du glæde dig til?
	» Nyt fællesskab
	» Aftner med spil og hygge (og vin)
	» Sejltur med marsvinsafari
	» Mad- eller cocktail/mocktail-konkurrence

Træf 25+ gør en forskel
Hvis man er en person, der stammer, kan det betyde meget at 
møde andre, der forstår, hvordan det er. Måske synes du, det kan 
virke en smule grænseoverskridende og konfronterende at kaste  
sig ud i et træf med andre, der stammer. Tilbagemeldingerne fra 
deltagere på vores stammetræf er dog, at det var lige præcis det 
skub, de havde brug for for at få det bedre med deres stammen.
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Fællesskab, oplevelser 
og hygge for voksne, 
der stammer 

Hvis det skræmmer mig lidt, men jeg ikke kan 
slippe det, så skal jeg gøre det. Derfor tog jeg på  

Ungdomstræf (18 – 25 år) for første gang sidste år.  
På træffet blev jeg konfronteret med min egen  
stammen – både gennem mig selv, men også  

igennem de andre. Det var skræmmende, men 
også det, der gjorde det fedt og gjorde en forskel.

Jeg var 25 år, da jeg deltog, så jeg var ærgerlig 
over, at det var sidste gang, jeg kunne komme 

med. Så jeg tænker, at det er fedt, at der kommer 
et træf for folk over 25.

Sebastian
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“

Hvornår: 6. til 8. marts 2026

Hvor: Lyngsbolejren i Fredericia

Pris: Fra 400 kr. per voksen

Læs mere og tilmeld dig ved at skanne QR-koden

“

http://stammeforeningen.dk/tilmeldinding-traef-25

