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Invitation til temaeftermiddag i Aarhus Lokalafdeling 

I anledningen af International Stammedag, ISAD inviterer lokalafdelingen til temaeftermiddag om ”et liv 

med stammen & McGuire-metoden”. Panelet består af Peter Nielsen der er kandidat til KV25 på Mors og 

et kendt ansigt fra Tv-udsendelserne om stammen. Peter vil fortælle hans egen historie, hvor han vil komme 

ind på de udfordringer som han har haft igennem hans barndom og voksenliv. Her vil Peter særligt have 

fokus på forløbet om at komme på McGuire kursus der vendte op og ned på hans liv; kursusforløbet, 

forventninger vs. skuffelser, Tv-udsendelserne, hvad der skete backstage efter at kameraerne slukkede og 

livet efterfølgende. Herefter vil Åse Holm Jacobsen der har været McGuire-coach igennem mange år fortælle 

om, hvad McGuire metoden går ud på, hvordan et intensivt weekendkursus foregår og det efterfølgende 

forløb. Åse vil samtidig illustrere et par øvelser fra McGuire-metoden.  

 

  
 

 

Efter oplæggene vil der være mulighed for socialt samvær, hvor lokalafdelingen byder på kaffe og en let 
snack.  

Arrangementet finder sted: 

Dato: ​ 19. oktober 2025 kl. 13.00 - 15.30 

Sted: ​ Frivilligcenter Aarhus 

Sønder Allé 33 – lokale 9 

8000 Aarhus C 

 

Alle er velkommen til at deltage. Dog er tilmelding nødvendig af praktiske årsager, hvilket kan ske til Salih 
Coskun på sccoskun@yahoo.dk senest torsdag d. 16. oktober 2025 📋.  

 

Vel mødt! 
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