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Kursus for logopaeder

Indsats over for 13-18-arige, der stammer

Minding the Body

Logopaedisk Forum, Audiologopadisk Forening og Stammeforeningen i Danmark arrangerer igen i
2024 kursus for logopaeder. For at tilgodese sa mange som muligt, holder vi samme kursus i Jelling
og i Ishgj.

Dato og sted: 5. november 2024 University College Lillebzelt, Vejlevej 2, 7300 Jelling.
6. november 2024 Danhostel Ishgj Strand, Ishgj Strandvej 13, 2635 Ishgj

Overordnet program (detaljeret program sendes til deltagerne i oktober)
9.30-10.00 Kaffe

10.00-10.10 Velkomst

10.10-12.15 Forelaesning (kaffepause undervejs)

12.15-13.00 Frokost

13.00-15.30 Forelasning (kaffepause undervejs)

15.30-15.50 Afrunding af dagen, refleksioner, spgrgsmal...

15.50-16.00 Afslutning

Deltagergebyr: 950 kroner, indbefatter kaffe/te og frokost
Tilmeldingsfrist: 23. august 2024

Tilmelding pr. e-mail til fsd@fsd.dk. Tilmeldingen skal indeholde dit navn, e-mailadresse, om du
gnsker at deltage i Jelling eller pd Danhostel Ishgj Strand, ean.nr., adresse pa din arbejdsplads
hvortil opkraevning skal sendes, samt evt. ean kode/person

Malgruppe: Logopaeder
Mal: At logopaaden, med inspiration fra kurset, kan planlaegge og gennemfgre intervention over

for 13-18-arige unge, der stammer.

Interventionen omfatter bade arbejdet med den unges holdning til sin egen stammen og arbejdet
med stammeteknikker, der kan afhjalpe den unges stammeproblemer.

Interventionen vil tage udgangspunkt i ACT (Acceptance and Commitment Therapy) og redskaber
derfra. Med ACT som udgangspunkt vil kursusdeltagerne fa redskaber til at give den unge et bedre
kendskab til sin krop og dermed til sin stammen.

Kursusindholdet vil besta af konkrete redskaber fra ACT, som f.eks. mindful bodyscan og arbejde
med ACT-matrixen (som bliver introduceret pa kurset), hvor vi arbejder med vardibaseret
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malsaetning, engageret handling baseret pa veerdier (hvad der er vigtigt for den unge, der sgger
hjeelp), kortlaegning af tanker og fglelser, der star i vejen for at kunne handle vaerdibaseret, og
kortleegning af undgaelsesadfeerd og de konsekvenser, som undgaelsesadfeerden har pa kort og pa
lang sigt.

Om underviseren: Lise Reitz er ansat pa CSV i Kgbenhavn og har arbejdet med stammen i 25 ar.
Hun har undervist i stammen pa Kgbenhavns Universitet og pa SDU. Lise er derudover uddannet
psykoterapeut fra EFT-instituttet i Kgbenhavn. EFT star for Emotion Focused Therapy.

Yderligere oplysninger:
Vedr. tilmelding: Karen Thorsen, fsd @fsd.dk.
Vedr. indholdet af workshoppen: Hermann Christmann, hermannsiphone@icloud.com




