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Stammer du
eller kender
du en der gor?



Bliv en del af en aktiv stammeforening

OM STAMMEFORENINGEN

Stammeforeningen i Danmark (FSD) blev oprettet i 1971.
Foreningen bestar af stammere, foraeldre, fagfolk og
interesserede. FSD udvikler og formidler information om
stammen samt skaber opmaerksomhed og pavirker kommun-
er, ministerier samt andre politiske instanser. FSD arbejder
desuden for at hjeelpe og forbedre forholdene for stammere
i andre lande. Bl.a har foreningen vaeret med til at oprette
stammeforeningen i Nepal.

LOKALAFDELINGER

FSD har en lokalafdeling, der arrangerer aktiviteter i dit
naeromrade. Kontakt til denne kan formidles gennem sek-
retariatet. Kontaktoplysninger findes ogsa i Udtryk og

pa www.stammeforeningen.dk

UDTRYK

FSD udgiver medlemstidsskriftet Udtryk fire gange om aret.
Udtryk bringer stammefaglige artikler og foreningsrettet
stof. ‘

DANSK OG INTERNATIONALT SAMARBE]DE

FSD deltager i kongresser, seminarer og andre aktiviteter pa
dansk, nordisk og internationalt plan. FSD er medlem af DH
(Danske Handicaporganisationer), ELSA (European League
of Stuttering Associations) og ISA (International Stuttering
Association).

TRAF

FSD afholder arligt traef for bgrn og unge mennesker i alder-
en 0-24 ar pd bl.a. Bornholm og Langeland. De yngste bgrn
far mulighed for at have hele familien med i en weekend pa

Langeland, hvor det gaelder om at have det sjovt og mgde
andre bgrn, der ogsa stammer. For de unge mellem 11-13 ar
afholdes der en weekend pa Thurg, der star i sejlsportens
tegn.

Nar de unge er blevet for gamle til Thurg-lejren har de
mulighed for at komme med til Bornholm, da dette traef er
for unge mellem 14-18 &r. Her handler det rent bogstaveligt
om at overskride sine egne graenser. For unge mennesker
mellem 18-24 bliver der arrangeret ungdomstraef. Ungdom-
streeffet har ikke en bestemt geografisk placering, men bliver
planlagt fra ar til ar.

For de, der er over 25 ar, arrangerer FSDs aktivitetsudvalg
jeevnligt aktiviteter, der er malrettet mod voksne stammere.
Derudover bliver der ogsa arrangeret seniortreef, hvor alders-
graensen er +45 ar.

AMBASSAD@RERNE

FSD har nedsat et ambassadgrkorps bestaende af stammere
og fagfolk, som kan bookes til arrangementer osv. hvor der er
brug for at fa udbredt viden om stammen.

OM STAMMEN

Stammen er en talelidelse, der kan udvikle sig til et kom-
munikationshandicap. Stammen er brud i den almindelige,
flydende tale. Brudene kan vaere gentagelse af ord, stavelser
eller lyd, forlaengelse af lyd eller blokering af talestrgmmen.

Nogle gange kan man se medbevagelser, som fx stampen i
gulvet eller traekninger i ansigtet. Hos andre kan man ogsa
hgre at stemmens tonehgjde stiger. Det haender, at et stam-

mende barn bliver frustreret og opgiver at sige noget.

Det, der adskiller stammen fra den normale tale, er oplev-
elsen af mangel pa kontrol. World Health Organization
definerer stammen, som: “...en forstyrrelse i talerytmen,
hvor personen praecist ved, hvad han vil sige, men i det givne
gjeblik ikke er i stand til det pga. en ufrivillig gentagelse,

forlzengelse eller blokering af en lyd”.

Grundleeggende er stammen altsd en talelidelse. Men
stammen er ogsa et kommunikationsproblem, fordi stam-
men fortrinsvist forekommer i samtale/kommunikation med
andre og fordi tilhgrerens made at reagere pa har betydning
for den stammendes made at tale/stamme pa.

Endelig kan man sige, at stammen er et skjult handicap. Det
skyldes bade, at mange der stammer, forsgger at holde deres
stammen skjult for omverdenen, men stammen kan ogsa
vaere skjult, fordi omverdenen mangler viden om stammen
og de konsekvenser, stammen kan have.

TILMELDING

Tilmelding kan ske pa via foreningens website www.stamme-
foreningen.dk, hvor mere information ogsa er tilgaengelig.
Eller ved henvendelse til sekretariatet.



